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Nauczycielko/Nauczycielu,

otrzymujesz materiaty edukacyjne przygotowane w ramach akcji BohaterON
w Twojej Szkole 2025, z pomoca ktérych przeprowadzisz lekcje z zakresu eduka-
cji historyczno-patriotycznej na temat Powstania Warszawskiego.

Tegoroczng edycje poswieciliSmy kobietom - uczestniczkom powstania, ktére
stanowity okoto 20 proc. wszystkich powstancéw i odegraty niezwykle wazng
role w jego przebiegu.

,Przy takich dziewczynach nie mozna sie byto ba¢. Bohaterki Powstania War-
szawskiego w walce o wolnos$¢.” to propozycja 90-minutowych zaje¢ rekomen-
dowanych dla uczniéw klas 4, 5 i 6 szkoty podstawowej. Scenariusz mozesz re-
alizowac na lekcji historii, j. polskiego, w ramach godziny wychowawczej badz
pozalekcyjnych spotkan z uczniami.

Podstawg scenariusza jest materiat wideo przygotowany przez nauczycielke
historii w sieci znang jako Babka od histy. Dr Agnieszka Jankowiak-Maik w swoich ma-
teriatach taczy solidng wiedze historyczng z nowoczesnym podejsciem do nauczania.
Dzieki prostemu jezykowi, odwotaniom do wspdtczesnosci i angazujgcym przyktadom
potrafi sprawic, ze nawet trudne tematy stajg sie zrozumiate i bliskie uczniom.

Dziekujemy, ze siegasz po nasze materiaty. Zyczymy powodzenia na zajeciach,
a Twoje sprawozdanie bedzie dla nas cenng informacjg zwrotna.

. Zespot BohaterON

BOHATERON

Wskazoéwki dla prowadzacej/ego zajecia: I

W tym roku chcemy zwréci¢ szczegblng uwage uczniéw na udziat dziewczat i kobiet
w dziataniach zbrojnych, a takze w tgcznosci, opiece medycznej, zaopatrzeniu i wspie-
raniu walczacych. Temat ten moze miec istotny wptyw na to, jak uczestnicy lekg;ji
beda patrzec¢ na sytuacje kobiet w trudnych momentach dziejow.

Znasz swoich uczniéw i ich temperamenty, z pewnoscig wiec dopasujesz przekaz tej
lekcji do ich mozliwosci. Ze swej strony chcemy zwrdcic Twojg uwage na kilka kwestii.

Scenariusz przeznaczony jest do realizacji z uczniami w wieku 10, 11 i 12 lat. Warto
pamietaé, ze pomiedzy tymi mtodszymi, a starszymi moga by¢ duze réznice rozwojo-
we. Mtodsi s3 jeszcze na etapie mocnego solidaryzowania sie ze swoja ptcig i mogg
wyrazac nieche¢ wobec ptci przeciwnej ogdlnie. Przy temacie dotyczacym udziatu
dziewczat i kobiet w powstaniu, moze sie zdarzy¢ tak, ze chtopcy bedg usitowali
w jaki$ sposob deprecjonowac znaczenie kobiecych dziatan (lub ogdlnie sugerowac,
co sadza o dziewczynach i kobietach), a uczennice mogg sie przed tym broni¢, wyra-
zajac niecheé wobec chtopcéw. To naturalny etap rozwoju, warto do tego podchodzi¢
spokojnie, ttumaczac - chocby w oparciu o materiaty archiwalne - jak wazna byta
rola zaréwno Zotnierzy, jak i Zotnierek (sanitariuszek, taczniczek, pezetek itd.). Rolg
nauczyciela jest oczywiscie takze pilnowanie, by w czasie rozméw nikt nie czut sie
szykanowany ani obrazany.

Starsi uczniowie, ci wchodzacy juz w okres dojrzewania, moga by¢ zaréwno zaintere-
sowani, jak i skrepowani tematem relacji powstancéw i powstanczyn. A skrepowanie
czesto przejawia sie zartami, Smiechem, niezrecznym zachowaniem. To takze natu-
ralne, trzeba do takich zachowan podchodzi¢ spokojnie. Warto pamietac, ze jezyk
uzywany przez wspotczesng mtodziez i ten z powstanczych piosenek czy przekazéow
bardzo sie réznig, ale emocje, potrzeby, wartosci mtodych oséb moga by¢ podobne
w réznych epokach i sytuacjach. Jesli styszymy z ust ucznia albo uczennicy jakis tekst,
ktdéry budzi nasze zdumienie, oburzenie czy nieched, warto zapytaé, co doktadnie ta
osoba ma na mysli. Podej$¢ do tego z autentyczng ciekawoscia, bez préb oceniania,
pouczania, zawstydzania albo karania.

Wspdtczesnym nastolatkom trudno moze by¢ wyobrazi¢ sobie, jak to byto is¢ do
powstania. Nam moze byc¢ trudno zrozumied, co czuja i przezywajg wspoétczesni na-
stolatkowie. Kluczem do powodzenia zwykle jest autentyczna, petna szacunku cieka-
wosc¢ i dopytywanie: ,Jak myslisz...?", ,Jak uwazasz...?” albo: ,Czy mozemy wspdlnie
sie nad tym zastanowic...?”.

Joanna Szulc, psycholozka, dziennikarka, autorka
tekstow i ksigzek o wychowaniu dzieci i mtodziezy
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Przy takich dziewczynach nie mozna sie byto bac¢.
Bohaterki Powstania Warszawskiego w walce o wolnosé.

Czas trwania:
90 minut

Autorka:

Autorka: dr Agnieszka Jankowiak-Maik - nauczycielka
historii i wiedzy o spoteczenstwie, doktorka nauk hu-
manistycznych, publicystka i aktywistka edukacyjna,
znana w sieci jako Babka od histy. Autorka ksigzki ,Hi-
storia, ktorej nie byto”. Laureatka XIV edycji Nagrody
im. Ireny Sendlerowej ,Za naprawianie $wiata”, ,Me-
dalu Wolnosci Stowa”, Grand Press w kategorii ,Oby-
watel(ka)” oraz tytutu Wielkopolski Nauczyciel Roku
2021. Absolwentka International Visitor Leadership
Program. Wiceprezeska Fundacji Muzeum Historii
Kobiet, cztonkini kapituty Nagrody BohaterONy im.
Powstancéw Warszawskich. Promotorka nowocze-
snych metod nauczania, spoteczenstwa obywatel-
skiego i kobiecej strony historii.

Grupa docelowa:
uczennice i uczniowie klas 4, 5 i 6 szkoty podstawowej

Materiaty do zajec:

komputer z dostepem do internetu i gtosnikami, rzut-
nik lub tablica multimedialna, tablica, czyste kartki,
tektura, kredki lub mazaki, papier kolorowy, wetna,
plastelina, klej, nozyczki

Materiaty dydaktyczne

e zdjecia bohaterek Powstania Warszawskiego dostepne online w Fototece Muzeum Powstania
Warszawskiego

e autorski materiat wideo ,Przy takich dziewczynach nie mozna sie byto ba¢” (4 min)

e zatacznik nr 1 - szablon do mapy mysli (do wydruku)

e zatacznik nr 2 - teksty zrodtowe do wyboru (do wydruku lub wyswietlenia)

e zatgcznik nr 3 - tekst do piosenki powstanczej ,Sanitariuszka Matgorzatka” (do wydruku lub
wyswietlenia) oraz materiat wideo (2,5 min)

Metody i formy pracy:
burza mézgdéw, mapa mysli, pogadanka, praca z filmem, praca z muzyka, praca plastyczna, praca
z tekstem Zréodtowym

Cele lekcji

Uczennica/uczen:

o dowie sie, ze kobiety odegraty bardzo wazng i aktywna role w Powstaniu Warszawskim,

e pozna roznorodne funkcje, jakie petnity kobiety w powstaniu, m.in. taczniczki, sanitariuszki,
minerki, kucharki, opiekunki, wywiadowczynie,

e zrozumie, ze kobiety wykazywaty sie ogromna odwagg, determinacja, poswieceniem i godnoscia
w niezwykle trudnych warunkach,

e dowie sie, ze kobiety uczestniczace w powstaniu byty oficjalnie uznawane za zotnierzy Armii
Krajowej i miaty te same prawa i obowigzki co mezczyzni.




PRZEBIEG ZAJEC

Wprowadzenie: m

Prowadzaca/y zajecia rozpoczyna lekcje pytaniem:
,Co wiecie o Powstaniu Warszawskim? Kto brat
w nim udziat?” - bazuje na wiedzy ogdlnej uczniow
oraz odwotuje sie do innych lekcji w tym temacie.

Nastepnie informujemy, ze Powstanie Warszawskie
to nie tylko walka mezczyzn - Zotnierzy ale takze
heroiczny wysitek tysiecy kobiet. Podkreslamy, ze
bez nich powstanie nie mogtoby sie odbyc.

Prezentujemy uczniom zdjecia kobiet - powstan-
czyn z zasobow Fototeki Muzeum Powstania War-
szawskiego @ pytajac, co widza i jakie role kobiet
moga odgadnac.

Podajemy liczbe uczestniczek powstania: od 12 do
nawet 22 tysiecy kobiet, co stanowito okoto 20
procent wszystkich powstancow.

Modut I: m

Prowadzaca/y wyswietla méj autorski film ,Przy takich
dziewczynach nie mozna sie byto ba¢”. @)

Po projekcji uczniowie otrzymuja szablony mapy mysli
,Kobiety w Powstaniu Warszawskim” (zatacznik nr 1)
do samodzielnego uzupetnienia.

Zadaniem uczniéw jest wyodrebnienie gtéwnych
kategorii:

e sanitariuszki,

e taczniczki,

e stuzby bojowe,

e stuzby wspierajace,

a nastepnie zapisanie w kazdej z nich zadan, ktére wyko-
nywaty kobiety podczas Powstania Warszawskiego.

BOHATERON

VELTT do 20 min |

Prowadzaca/y wyswietla i odczytuje gtosno dostep-
ne materiaty Zrédtowe (zatacznik nr 2), a potem
prowadzi pogadanke z uczniami opartg na zapropo-
nowanych pytaniach. W trakcie rozmowy na biezaco
korygujemy ich odpowiedzi.

[Wskazowka dla nauczycielki/a: w mtodszych klasach
wybierz krétsze fragmenty tekstéw i dostosuj pytania
do wieku oraz wrazliwosci uczniéw.]

VISP do 45 min |

Prowadzaca/y rozdaje uczniom tekst piosenki (za-
tacznik nr 3) lub wyswietla go na rzutniku, a nastep-
nie odtwarza utwor ,Sanitariuszka Matgorzatka”. @

Zagadnienia do omoéwienia po wystuchaniu utworu:

W piosence sanitariuszka wydaje sie usmiech-
nieta i pogodna, nawet gdy kto$ zostaje ranny.

e Czyto, czego dowiedzieliémy sie wczesdniej o praw-
dziwych sanitariuszkach, pasuje do tego obrazu?

e Jakie trudnosci i niebezpieczenstwa spotykaty je
naprawde?

W piosence pojawiaja sie zabawne poréwnania, np. mi-
tos$¢ do ,amunicji do pe-panc” czy chtopak z ,stenem”.

e Dlaczego Twoim zdaniem powstancy mogli po-
trzebowac takich lekkich, humorystycznych piose-
nek, mimo ze wokdt panowaty trudne warunki zycia
i brakowato jedzenia?

Bohater piosenki chce zaimponowac¢ Matgorzatce,
obiecujac zdoby¢ dla niej czotg , Tygrys”.

e Czy takie wielkie, niemal bajkowe czyny byty w po-
wstaniu najwazniejsze?
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e Jak réznity sie od codziennej, cichej, ale odwaznej
pracy kobiet - np. gotowania positkdw, noszenia
mleka dla niemowlat pod ostrzatem czy opatrywania
rannych?

Na koniec podkreslamy, ze piosenka byta forma pod-
trzymywania ducha i dodawania otuchy, ale rzeczy-
wisto$¢ sanitariuszek byta o wiele trudniejsza i wy-
magata ogromnej odwagi.

Podsumowanie i praca plastyczna: m

Prowadzaca/y podsumowuje, ze kobiety byty nie-
zwyktymi bohaterkami, ktére w réwnym stopniu co
mezczyzni, a czasem w jeszcze trudniejszych warun-
kach, walczyty o wolnosc¢.

Nastepnie prosimy uczniéw o przygotowanie pracy
plastycznej pod hastem ,Odznaczenie dla bohaterki
Powstania Warszawskiego”. Praca moze by¢ wyko-
nana indywidualnie lub w parach, dowolng techni-
ka - np. jako rysunek, wyklejanka, kolaz czy praca
z plasteliny itp.

[Wskazowka: Warto uprzedzié¢ uczniow o pracy plastycz-
nej i zaproponowac réznorodne formy jej wykonania.]



https://www.1944.pl/fototeka/kobiety,90.html
https://www.youtube.com/watch?v=WtliK3oa0-4
https://www.youtube.com/watch?v=FcZR0emSC7I

Notatki:

>
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ZALACZNIK 1

Kobiety w Powstaniu Warszawskim

LA
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ZAEACZNIK 2

Materiat 1
Fragment wspomnien Siostry Lucyny Reszczynskiej

,(...) Tymczasem do szpitala zaczeto znosi¢ rannych po-
wstancow i cywilng ludnosc. Zaczety przychodzic rodzi-
ny pracownikéw. Wszyscy szukali schronienia w szpitalu,
bo wszystkim sie wydawato, ze w szpitalu ocalejq. Caty
czas mielismy kontakt z powstanicami. Od 1 sierpnia do
5 wrzesnia na naszym terenie byli powstancy. Zylismy
nadziejg zwyciestwa, Ze wspieralismy ich, walczqc razem
Z nimi. Z powodu nieodpowiednich warunkéw niemow-
leta zaczety nam umierac, bo nie miatysmy mleka. Sio-
stry na Tamce chowaty krowy. Wtedy przychodzitysmy
po mleko dla dzieci przez barykade na Tamce. Niemcy do
nas strzelali, ale trzeba byto to mleko zdobywad, bo nie
byto skqd.”

Pytania do tekstu:

1. Jakie byty najpowazniejsze wyzwania w opiece
nad rannymi powstancami i cywilami, w tym dzieémi,
w szpitalu sidstr szarytek?

2. Co motywowato Siostre Lucyne i inne zakonnice
do podejmowania ryzyka zdobywania mleka dla nie-
mowlat pod ostrzatem niemieckim?

3. W jaki sposéb ten fragment ukazuje potaczenie
walki zbrojnej z codzienng walka o przetrwanie lud-
nosci cywilnej, szczegdlnie najmtodszych, oraz role
personelu medycznego w tej trudnej rzeczywistosci?




ZAtACZNIK 2

Materiat 2
Fragment wspomnien Danuty Ciecierskiej-Stoktosy

,(...) dowiedziatam sie, ze w Architekturze w »Kuchnic« jest
strasznie duzo roboty. No i tak sie zaczeto. (...) Ogromna
kuchnia, w ktérej personel zostat, to znaczy zostata kie-
rowniczka kuchni, kucharka nieoceniona i taka krzepka
mtoda szesnastoletnia dziewczyna, ktéra tez do ciezkiej
pracy sie nadawata, no i byto troche takich oséb jak ja.
Byty zresztq dwie panie, takie starsze, to znaczy czter-
dziestoparoletnie, poza tym mtodziez. (...) Byt kociot na
500 litréw, do ktérego trzeba byto wchodzi¢, Zzeby go
umyd, bo inaczej nie byto wyjscia. (...) Mysmy pracowaty
pod kierunkiem tej kucharki, zadna z nas nie umiata go-
towac. Mieszanie zupy odbywato sie wiostem. Stato sie
na takim podniesieniu i mieszato sie wiostem’.

Pytania do tekstu:

1. Jakie wyzwania logistyczne i codzienne wigzaty sie
z praca w kuchni Zotnierskiej na Politechnice War-
szawskiej, biorgc pod uwage jej rozmiar i brak do-
Swiadczenia personelu?

2. Jaki obraz réznorodnosci wieku i doswiadczenia ko-
biet angazujacych sie w codzienne dziatania, takie jak
przygotowywanie positkdéw, wytania sie z tego opisu?

3. W jaki sposob ten fragment podkres$la zaradnosé
i poswiecenie kobiet w obliczu prowizorycznych wa-
runkéw i koniecznosci zapewnienia wyzywienia dla
duzej liczby powstancéw?

Materiat 3
Fragment wspomnienn Danuty Hibner ,Niny”

,Jestem zupetnie ogtuszona, huk wystrzatéw jest taki, ze
mam wrazenie, iz cata »kotara« wyleci za chwile w po-
wietrze. Istne piekto. Efenka zacina sie. Psiakrew! - aku-
rat w pore. Chce repetowac i w tej chwili czuje, ze palce
lewej reki mam zupetnie dretwe. Scieka po nich lepka,
ciepta krew...”.

Pytania do tekstu:

1. Co ten fragment méwi nam o bezposrednich wa-
runkach walki i niebezpieczenstwie, w jakim znalazta
sie Danuta Hibner ,Nina” podczas akc;ji?

2. Jakie fizyczne i emocjonalne doswiadczenia towa-
rzyszyty Ninie w tej krytycznej chwili, zwtaszcza po
zacieciu sie broni i odniesieniu rany?

3. W jakim kontekscie to wspomnienie ukazuje odwa-
ge i determinacje kobiet-zotnierzy w walce zbrojnej
podczas Powstania Warszawskiego?

Z:rédio cytatow: https:/www.1944.pl/artykul/kobiety-powstania
Zrédto: https:/spiewajmypolske.pl/utwory/sanitariuszka-malgorzatka/
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Sanitariuszka Matgorzatka

Przed akcjqg byta skromnq pannag,
Mieszkata gdzies w Alei R6z,
Miata mieszkanko z duzq wanng,
Pieska pinczerka, no i juz.

| pantofelki na koturnach

| to, i owo, wzglednie, lub,

Troche przekorna i czupurna

I tylko ,Mewa” albo ,Klub”

Na plaze biegta wczesnym rankiem,
Aby opali¢ wierzch i spdd,

Dzisiaj opala sie junakiem

| razem z nami wcina midd.
Sanitariuszka ,Matgorzatka”

To najpiekniejsza jakg znam,

Na pierwszej linii do ostatka
Promienny usmiech niesie nam.
A gdy nadarzy ci sie gratka,

Ze cie postrzelg w prawy but,

To cie opatrzy ,Matgorzatka”
Stodsza niz przydziatowy midd.
Ta ,Matgorzatka” to unikat;
Gdym na Pilickq dzisiaj wpadt
Czytata gtosno komunikat,

A w dali gtucho walit piat.

Tak jakos dziwnie sie ztozyto,

Ze choc nie miatem zadnych szans,
Niespodziewanie przyszta mitos¢,
Jak amunicja do pe-panc.

Idylla trwataby do konca,

Lecz jeden szczegét zgubit mnie,
Dzis z innym chodzi po Odynca,
Bo on ma stena, a ja nie.
Sanitariuszko ,,Matgorzatko’,
Jakze twe serce zdoby¢ mam,
Choc sprawa wecale nie jest gtadka,
Juz jeden sposéb dobry znam:
Od ,Wrébla” dzis pozycze visa

I gdy zapadnie ciemny mrok,
Péjde na szose po ,tygrysa” -

W rece Matgosi oddam go!



https://www.1944.pl/artykul/kobiety-powstania
https://spiewajmypolske.pl/utwory/sanitariuszka-malgorzatka/

